
Guacamole (400g) 
 

 

 

 60 gramme oignon blanc 
 100 gramme tomate 
 1 branche coriandre 
 50 gramme huile olive vierge 
 0,5 jus de citron vert 
 2 avocats bien mûrs 
 1 c. à café rase sel 

Vous pouvez ajouter les épices de votre choix, ou une cuillère à soupe 
d’épices à guacamole 

 

1. Mettre tous les ingrédients dans l'ordre selon lequel ils 
apparaissent et programmer 15 secondes vitesse 4.  

2. Verser dans un plat le guacamole et le servir. 

 

Bon appétit ! 

 

 


